
課程名稱 鼓動五湖美 

設計理念 

五湖國小是一所富有客家人文歷史風情濃厚的「迷你美」學校，除了既

有的客語生活學校基礎扎根外，更於學校本位特色課程中─藝文領域的

部分融入太鼓這項傳統音樂競技課程。故透過此計劃冀希以客家歌曲律

動為本，透過五湖的孩子利用太鼓將鏗鏘有力的節奏音樂傳遞，展現出

朝氣的「山城美學力」，並將擁有百年歷史、豐富人文情懷的校園樣貌，

以客家城市生活美學為基底，利用客家傳統歌謠為學習素材，同時藉由

太鼓特有的韻律節奏感將其輸出，呈現本校學童蓬勃的朝氣。 

融入領域 

客語課、綜合課、藝術與人文 

 

年級 三到六年級 

節數 16 

課程實質內涵 學生學習目標 多元評量表現 

1. 認知目標：可以說出

「苗栗𪹚龍」文化的

形成背景、過程與內

涵。 

2. 技能目標：能以正確

的觀念和態度，欣賞

與辨別的藝術展演活

動，並表現應有的禮

貌與態度。 

3. 情意目標：了解尊重

臺灣客家族群特有的

元宵節民俗文化活

動。 

1.運用生活中的各式器

物，讓學生進行敲打，體

驗節奏感。 

2.配合電子多媒體感應

器、變換節奏，讓學生透

過節奏之變換感受曲勢之

不同走向。 

1.能說出不同器物介質會產生不同 

  的音頻、音高。 

2.配合資訊媒體輔具進行節奏比 

  賽，增加學習樂趣。 

教學活動 內容簡述 學習目標 評量方式 

鼓王爭霸戰 1.運用生活中的各式

器物，讓學生進行敲

打，體驗節奏感。 

2.配合電子多媒體感

應器、變換節奏，讓

1.能說出不

同器物介質

會產生不同

的音頻、音

高。 

1.運用器進行敲打、體驗節奏、2.

能說出不同器物介質所產生的音頻

語音高、3.能敲打出完整的曲子 



學生透過節奏之變換

感受曲勢之不同走

向。 

2. 配合資

訊媒體輔具

進行節奏感

之比賽，增

加學習樂

趣。 

太鼓邂逅客家 1.邀請國內知名打擊

樂團蒞校進行師生增

能活動。 

2.舉辦太鼓與客家音

樂饗宴，邀請社區家

長，提高其對學校之

認同感。 

1.與樂團進

行表演活

動，透過模

仿學習找到

音樂美學價

值。 

2. 太鼓起

源與運用 

體驗、鑑賞、互動等實作評量。 



單元名稱 鼓動五湖美- 

設計者 吳淑玲老師、邱文芳老師 指導者 吳淑玲老師老師 

教學對象 3-6 年級 教學時間 16 節課 

教材來源 自編教材 

教學資源 電腦、投影機、喇叭、樂譜、鼓棒、太鼓 

學生條件 

分析 

1.部分學生起點行為對於鼓譜認知有加強空間，透過練習，使其精熟 

2.部分學生對於節奏感無法搭配，先從簡單的做起，循序漸進。 

總綱 

核心素養 

藝術領域核心素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學的省

思， 豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態度及

生活觀。 

非藝術領域核心素養： 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活經驗，

發揮創新精神，以因應社會變遷、增進個人的多元適應能力。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

學習表現： 

一、增進對藝術領域及科目的

相關知識與技能之覺察、探

究、理解，以及表達的能力。 

二、發展善用多元媒介與形

式，從事藝術與生活創作和展

現的素養，以傳達思想與情

感。 

三、提升對藝術與文化的審美

感知、理解、分析，以及判斷

的能力，以增進美善生活。 

四、培養主動參加藝術與文活

動的興趣和習慣，體會生命與

藝術文化的關係與價值。 

五、傳承文化與創新藝術，增

進人與自己、他人、環境之多

元、同理關懷與永續發展。 

領

綱

核

心

素

養 

藝-E-A1參與藝術活動，探索生

活美感。 

藝-E-A2認識設計思考，理解藝

術實踐的意義。 

藝-E-A3學習規劃藝術活動，豐

富生活經驗。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感

知藝術與生活的關聯，以豐富美

感經驗。 

藝-E-C1識別藝術活動中的社會

議題。 

藝-E-C2透過藝術實踐，學習理

解他人感 受與團隊合作的能

力。 

藝-E-C3 體驗在地及全球藝術與

文化的多元性。 

 

 

 

 

學習

內容 

學習內容： 

一、知識面向 

(一) 基礎樂理概念及節奏感



之訓練 

(二)介紹各種不同形式的鼓類

及所傳遞的音色 

二、能力面向 

  (一)提升擊鼓技術準確度、

強化手眼協調及肢體運用能力 

三、素養面向 

(一)彰顯傳統客家文化價值 

(二)尊重多元文化及鄉土理解 

(三)透過練習培養學生恆毅力 

 

學習目標 

一、能扎根基礎樂理及識譜能力，鼓棒握姿調整及連續擊打之練習。 

二、打擊特色曲目結合客家歌謠，培養山城美學之鑑賞力。 

三、課程結合教學活動，從過程中提升學習興趣，啟發學生自主學習動機。 

課程節數 教學歷程 
教學

時間 
教學資源 教學評量 

2 節課 一、導入活動 

讓學生觀看一段優人神鼓及其他學校的太鼓

比賽影片，藉以吸引學生目光，說明太鼓隊

孩童的幫助 

二、開展活動 

1.觀賞優人神鼓表演影片 

https://www.youtube.com/watch?v=EvEyzPXo

-Y0 

讓學生說出觀後心得 

2.觀看 2019 壽山國小太鼓隊太鼓比賽桃園

市長盃比賽--特優 

https://www.youtube.com/watch?v=WtHwop5

01zw 

讓學生說出觀後心得 

三、綜合活動 

擊鼓的好處： 

1.為達身心靈的整合，建立健康、快樂、智

慧的人生與環境！ 

2.提供一個學習、藝術表現、休閒活動…的

機會與環境！ 

3.身（健康）：強健體魄、增強抵抗力、肢

10’ 

 

 

 

50’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

 

 

 

能專心觀

賞影片、

說出觀賞

心得 

https://www.youtube.com/watch?v=EvEyzPXo-Y0
https://www.youtube.com/watch?v=EvEyzPXo-Y0
https://www.youtube.com/watch?v=WtHwop501zw
https://www.youtube.com/watch?v=WtHwop501zw


體協調 、美姿美儀…，健康是展現生命力

的最基礎！ 

4.心（快樂）：抒發壓力、穩定情緒、人際

互動、培養團隊合作精神、舞台表現增強自

信心、提升節奏敏銳有助建立內在秩序感、

提升氣質…，快樂是展現生命力的活化劑！ 

5.靈（智慧）：訓練專注力、增進記憶、激

發全腦潛能、提高學習能力、提昇自我要求

能力、建立積極的態度去面對問題解決問

題、拓展生活領域增加生活經驗…，智慧是

展現生命力的豐富與處理生活的能力！ 

2 節課 一、引起動機 

現場擺放數個不同太鼓，試著敲出聲音

吸引學生目光     

二、展開活動 

1.由老師敲擊出獅鼓的曲目,讓學生聽一聽 

2.請學生熟練敲鼓的力道：右四下,左四下,

右 2左 2,（如附件 1） 

3.依據樂譜 1-4段練習 

三、綜合活動 

1.學生手執鼓棒練習 

2.分組練習 

3.個別練習 

6’ 

 

 

50’ 

 

 

 

 

24’ 

鼓、鼓

棒、樂譜 

 

 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依照 5-7 段樂譜練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習第 5-7 段的敲擊 

10’ 

 

 

50’ 

 

 

 

20’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 



4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習 

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.整首複習及練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習整首的敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

50’ 

 

 

 

20’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.這周新曲講解-獅鼓 

4.依據樂譜逐段練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-獅鼓前段的敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

50’ 

 

 

 

 

20’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

10’ 

 

 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

可以說出

自己及同

學的缺失



二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依據樂譜逐段練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習後段的敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

40’ 

 

 

 

 

30’ 

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依據樂譜整首練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-獅鼓的整首敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.這周新曲講解-喜慶鑼鼓 

4.依據樂譜逐段練習 

三、綜合活動 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 



1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-喜慶鑼鼓前段的敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依據樂譜逐段練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-喜慶鑼鼓的前段敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

 

30’ 

鼓、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依據樂譜逐段練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-喜慶鑼鼓的後段敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 



2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依據樂譜整首練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-喜慶鑼鼓的整首敲擊 

4.分組練習，老師加以指正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.依據樂譜喜慶鑼鼓及獅鼓整首練習 

三、綜合活動 

1.複習前一節課進度 

2.根據老師的說明需加強的分解動作，修正

不良或不足的動作 

3.練習新曲-喜慶鑼鼓、獅鼓的整首敲擊 

4.喜慶鑼鼓、獅鼓複習，老師加以指正   

5.喜慶鑼鼓、獅鼓練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點，

可以依據

樂譜正確

敲出 

2 節課 一、引起動機 

邀請众擊坊到校示範，經由众擊坊的講解及

示範，在一次吸引學生的興趣 

二、展開活動 

1.由众擊坊的老師講解众擊坊的由來及使用

的鼓的分類 

10’ 

 

 

20’ 

 

 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

能仔細聆

聽講演、

能正確敲

擊出音

樂、能仔

細聆聽示



2.式範一首曲目，引起學生的高度興趣 

3.邀請學生加入打擊 

三、綜合活動 

1.將學生分組 

2.示範打擊動作 

3.由學生演練老師示範的動作 

4.學生整首練習 

5.由众擊坊的老師分析學生動作的優缺點 

6.選出績優學生給予獎勵 

 

 

40’ 

的影片。 範打擊 

2 節課 一、引起動機 

講解全國四大元宵節的活動方式，說明客家

火旁龍的由來及活動特色，藉以吸引學生的

目光，在由此帶出今日的教學重點 

二、展開活動 

1.全國四大元宵學活動名稱：北天燈南蜂炮

中火旁龍東炸邯鄲 

2.客家火旁龍的由來解說 

3.客家火旁龍的七大流程 

4..火旁龍樂譜講解與敲擊 

三、綜合活動 

1.藉由 PPT 講解元宵節的四大活動 

2.藉由 PPT 擊影片講解.客家火旁龍的由來

擊七大流程 

3.講解火旁龍樂譜 

4.火旁龍樂譜前半段敲擊 

5.學生練習，老師講評 

10’ 

 

 

 

40’ 

 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

能仔細聆

聽講演、

能正確敲

擊出音

樂、能仔

細聆聽示

範打擊 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.老師敲擊火旁龍樂譜後半段 

三、綜合活動 

10’ 

 

 

40’ 

 

 

 

30’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

能仔細聆

聽講演、

能正確敲

擊出音

樂、能仔

細聆聽示

範打擊、

可以說出

自己及同



 

1.學生敲擊上一節所學給老師驗收 

2.老師講解學生錯誤或需加強的段落 

3.練習後半段曲目 

4.老師加以講評並督促學生修正 

5.個別練習，同學互相指正 

學的缺失

與優點， 

2 節課 一、引起動機 

播放學生練習的影片，讓學生看看自己練習

的片段，講解需要改進與加強的地方 

二、展開活動 

1.複習上一節課的動作 

2.老師驗收並加以說明 

3.老師敲擊火旁龍樂譜整首 

三、綜合活動 

1.學生敲擊上一節所學給老師驗收 

2.老師講解學生錯誤或需加強的段落 

3.練習整首曲目 

4.老師加以講評並督促學生修正 

5.個別練習，同學互相指正 

10’ 

 

 

30’ 

 

 

 

40’ 

鼓、鼓

棒、電

腦、喇

叭、簡

報、投影

機、觀賞

的影片。 

能正確敲

擊出音

樂、能仔

細聆聽示

範打擊、

可以說出

自己及同

學的缺失

與優點 


